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Vouillamoz

Oxana Une championne

au caractere
et aux lames affltés

La patineuse du CP Sion a remporté en janvier le titre de championne de Suisse cadette.

E—
SON ACTU

< A 14 ans, Oxana Vouillamoz
fait partie des meilleures
espoirs suisses dans sa
catégorie d'dge. Talent
naturel, I'éléve de la Skating
School of Switzerland

de Champéry progresse

a une cadence élevée.

A la mi-janvier, elle a remporté
le titre de championne

de Suisse cadette.

Déterminée». C'est le
( ( premier qualificatif que

Stéphane Lambiel choi-

sitau moment d’évoquer
le caractére de sa protégée, Oxa-
na Vouillamoz. «Disons que
I'on sent rapidement ses origi-
nes bédjuasses», sourit le res-
ponsable de la Skating School
of Switzerland de Champéry.
«Elle a un tempérament tout a
fait valaisan.»
Ce tempérament, la jeune fille
de 14 ans l'a affiché lors des
championnats de Suisse cadets
a Bale, a la mi-janvier. Neu-
vieme aprés le programme
court, la patineuse du CP Sion
réalise un programme libre
brillant pour finalement s’em-
parer du titre de sa catégorie.
Et des anecdotes comme celle-
ci, ses parents en ont des dizai-
nes. «Lors de sa toute premiére
compétition, son programme
avait été monté dans 'urgence
car sa premiére version ne ré-
pondait pas aux critéres des ju-
ges», explique Stéphane, son
papa. «Elle était 1a, seule au mi-
lieu de la glace et elle a eu un
blanc.» Mais au lieu de fondre
en larmes ou de tenter une re-
traite stratégique vers les ves-
tiaires, la néophyte a enchainé
les mouvements et figures
dans I'improvisation la plus to-
tale. «Elle ne s’est pas démon-
tée et a tenu son rdle jusqu'au

bout.»

Elle ade la détermination et
de la volonte, elle se pousse
toute seule vers I'avant.”

STEPHANE LAMBIEL
SON ENTRAINEUR

Le patinage

plutdt que ladanse

11 faut dire que lors de leur pre-
miére rencontre déja, le pati-
nage et Oxana ont prouvé
qu’ils étaient faits I'un pour
l'autre. «<Mon mari I'a accom-
pagnée a la patinoire artifi-
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Tous les midis, Oxana Vouillamoz se rend a la patinoire de I’Ancien Stand a Sion pour une demi-heure d’entrainement. SACHA BITTEL

cielle de Saxon et jusqu’a la
nuit, je ne les ai pas revus»,
confie Doris Vouillamoz, la
maman d’Oxana. Les séances
de glace s’enchainent alors,
mais rapidement les leons pa-
ternelles deviennent trop limi-
tées pour la jeune fille. Et C'est
I'école de patinage artistique
de Martigny qui accueille la fu-
ture triple championne ro-
mande. A I'époque, le cirque,
la danse et la gymnastique
rythmique et sportive (GRS) se
partagent laffiche avec la
glace. ¢Je faisais de la GRS sur-
tout pour la souplesse que cela
m’apportait en compétition»,
explique la principale intéres-
sée. Douée, celle qui effectue
actuellement sa premiére an-
née au collége des Creusets,
I'était assurément dans toutes
ces disciplines. Mais le mo-
ment du choix a fini par arri-
ver. «J’ai choisi le patinage plu-
tot que la danse, parce que la
compétition m’attirait et que
j'adore les sauts.»

Les sauts bien avant
I'artistique

«Les sauts». Deux petits mots
qui reviennent en boucle lors-
que l'on demande a I'adoles-
cente de mettre des mots sur

heures
passées en moyenne
par semaine sur la glace
pour Oxana Vouillamoz
entre Sion et Champéry.

sa passion pour son sport. Et il
sera difficile de lui en arracher
plus. «Sur la glace aussi elle
compte ses mots», rigole Sté-
phane Lambiel qui s’occupe
d’elle depuis bient6t un an en
compagnie d’Anna et Robert
Dierking. «Elle a énormément
de détermination et de volonté
a lintérieur, elle se pousse
toute seule vers I'avant.»

Un trait de caractére que ses
parents résument par le mot
«fonceuse». «En plus de cela,
c’est une crocheuse, jamais je

nel’ai entendue se plaindre, ja-
mais elle n’a essayé de courber
un entrainement, souligne sa
maman. Et logiquement, le tra-
vail allié au talent naturel de la
cadette des Vouillamoz a en-
gendré des progres phénomé-
naux en tres peu de temps.

Le «double Axel» — figure qui
fait office d’aiguillage entre le
patinage de compétition et le
patinage de loisir a I'adoles-
cence - Oxana I’a maitrisé apres
seulement quatre mois. «Athléti-
quement et techniquement,
elle trés forte et trés compleéte,
affirme le champion du monde
2005 et 2006. «Avec du travail,
elle sera capable de faire tous
les triples sauts.»

Entre caractére affirmé

et timidité

Mais comme ses entraineurs et
ses parents s’évertuent a le lui
répéter. cles sauts ne suffisent
pas». «Notre sport allie capacité
athlétique et expression corpo-
relle. Du fait de son jeune age et
de sa timidité naturelle, elle
est encore en retrait d’'un point
de vue artistique», explique
Stéphane Lambiel.

Etlorsque la cremarque» tombe
de la bouche de son papa, la pa-
tineuse laisse entrevoir son fort

tempérament. «Disons qu’en
saut elle suit les conseils de ses
coachs a la lettre, mais qu'au
niveau artistique, c'est plutot
a sa téte», rigole Stéphane
Vouillamoz.

C'est une jeune fille timide,
elle n'est pas du genre
a se mettre en avant.”

STEPHANE VOUILLAMOZ
SON PAPA

Méme si elle ne desserrera pas
les dents pour le coup, la
championne suisse cadette a
conscience que son avenir
dans la discipline passera par
plus d’ouverture artistique.
Elle a d'ailleurs déja entamé
certains efforts dans ce sens.
«C'est quelque chose qui ne me
motive pas vraiment», concéde
l'athlete du CP Sion. «Cela
m’ennuie, méme si j'ai déja
fait quelques progrés.»

De l'aveu de certains observa-
teurs, la Valaisanne recolle gen-
timent aux meilleures filles de
sa catégorie d’age dans le do-

maine. «C’est une autre facette
de son caractére», commente
son papa. «Elle n'est pas du
genre a se mettre en avant.
Drailleurs lorsque nous allons
patiner a Nendaz, elle ne fait ja-
mais de saut ou de figure, elle
patine discréetement, comme
une adolescente normale.»

Une adolescente qui ambition-
ne cependant de se rendre bien-
tot aux championnats d’Europe
de patinage artistique et pour-
quoi pas aux Jeux olympiques
de la jeunesse en 2020. Pour
pourquoi pas un jour patiner
dans les traces de son médaillé
d’olympique d’entraineur. «A
I'entrainement et en gala, il
m’impressionne par son perfec-
tionnisme. Son appui et ses con-
seils sont précieux.»

BIO EXPRESS

- Née le 24 avril 2014

- Habite Aproz, Nendaz

= Etudie en premiére année
au collége des Creusets, Sion
- Palmarés championne

de Suisse cadette (U15)

en 2019, triple championne
romande et multiple
championne valaisanne



